
1 Disposición de perfil terapéutico completo

2 Revisión periódica del perfil terapéutico

3 Revisión de la indicación de cada uno de los medicamentos

4 Educación del enfermo

5 Revisión de objectivos terapéuticos

6 Monitorización de enfermos con tratamiento anticoagulante oral

7 Educación específica a enfermos en tratamiento con anticoagulante oral

8 Monitorización del potasio sérico en enfermos en tratamiento con IECA

9 Monitorización de enfermos en tratamiento con diuréticos

10 Evitar propoxifeno

11 Evitar el uso crónico y dosis altas de benzodiazepinas

12 Evitar el uso de medicamentos anticolinérgicos

13 Evitar barbitúricos

14 Evitar meperidina

15 Evitar el uso crónico de ketorolaco

16 Evitar ticlopidina

17 Tratar la anemia ferropénica con dosis bajas de hierro

18 Monitorización de tratamientos antipsicóticos

19 Paracetamol a dosis superiores a 3g

20 Aspirina y AINE deben considerarse factores de riesgo de hemorragia digestiva alta

21
Considerar la necessidad de profilaxis de la hemorragia digestiva alta en enfermos con factores de riesgo y tratamiento con

aspirina y AINEs

TABLA 4. Indicadores de calidad en tratamientos de enfermos geriátricos 

propuestos por ACOVE (Assessing Care of Vulnerable Elders).


