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TAULA 6. Tractament que s'hauria de considerar indicat en el malalt geriàtric

APARELL GASTROINTESTINAL

Oxigen domiciliari en malalts amb insuficiència  respiratòria tipus I (pO2< 60mmHg, pCO2<49mm Hg) o insuficiència respiratòria tipus II (pO2< 60mm Hg, pCO2>49mm Hg) 

IECA en malalts després d’infart de miocardi

Beta blocadors adrenèrgics en malalts amb angina estable crònica

Beta adrenèrgic estimulants o  anticolinèrgics inhalats en malalts amb asma o MPOC fins i tot lleu o moderat

Corticoides inhalats de forma continuada en malalts amb asma o MPOC, FEV1<50%

SISTEMA RESPIRATORI

SISTEMA CARDIO-VASCULAR

Anticoagulants orals en malalts amb fibril·lació auricular

Aspirina en malalts amb fibril·lació auricular on els anticoagulants orals estan contraindicats

Aspirina o clopidogrel en malalts amb antecedents de malaltia ateroscleròtica coronària, cerebral o perifèrica en ritme sinusal

Teràpia antihipertensiva en malalts amb tensió sistòlica superior a 16mm Hg

Estatines en malalts amb antecedents documentats de malaltia vascular coronària, cerebral o perifèrica amb estatus funcional independent per les activitats de la vida diària i una esperança
de vida superior a 5 anys

IECA en malalts amb insuficiència cardíaca crònica

Inhibidors de la bomba de protons en malalts amb reflux gastro-esofàgic greu o malaltia péptica que requereix dilatació

Suplements de fibra en malalts amb malaltia diverticular amb constipació

SISTEMA MÚSCUL-ESQUELÈTIC

SISTEMA NERVIÓS CENTRAL

L-dopa en malaltia de Parkinson idiopàtica amb alteració funcional que genera discapacitat

Antidepressius en presència de símptomes depressius moderats/greus de durada al menys de tres mesos

SISTEMA ENDOCRÍ

Modificadors de malaltia antireumàtica en pacients amb malaltia reumatoidea moderada/greu de més de 12 setmanes

Bifosfonats en malalts a qui s’administra corticoides de forma continuada

Calci i vitamina D en malalts amb osteoporosi

Metformina en malalts amb diabetis tipus II ± síndrome metabòlica en absència d’insuficiència renal amb depuració de creatinina superior a 50ml/min

IECA o ARA II en malalts diabètics amb nefropatia (proteïnúria o microalbuminúria (>30mg/24h) ±  insuficiència renal depuració de creatinina inferior a 50ml/min)

Antiagregants plaquetaris en malalts amb diabetis i factors de risc cardiovascular

Estatines en malalts diabètics si hi ha present factors de risc cardiovascular




