
1 Disposició de perfil terapèutic complet

2 Revisió periòdica del perfil terapèutic

3 Revisió de la indicació de cadascun dels medicaments

4 Educació del malalt

5 Revisió d’objectius terapèutics

6 Monitorització de malalts amb tractament anticoagulant oral

7 Educació específica a malalts en tractament amb anticoagulants orals

8 Monitorització del potassi sèric en malalts en tractament amb IECA

9 Monitorització de malalts en tractament diürètic

10 Evitar propoxifè

11 Evitar l’ús crònic i dosis altes de benzodiazepines

12 Evitar l’ús de medicaments anticolinèrgics

13 Evitar barbitúrics

14 Evitar meperidina

15 Evitar l’ús crònic de ketorolac

16 Evitar ticlopidina

17 Tractar l’anèmia ferropènica amb dosis baixes de ferro

18 Monitorització de tractaments antipsicòtics

19 Paracetamol a dosis superiors a 3g

20 Aspirina i AINE cal considerar factors de risc de hemorràgia digestiva alta

21
Considerar la necessitat de profilaxis de la hemorràgia digestiva alta en malalts amb factors de risc i tractament amb
aspirina i AINE

TAULA 4. Indicadors de qualitat en tractaments de malalts geriàtrics proposats per 
ACOVE (Assessing Care of Vulnerable Elders).


